
问题 1 ->毒素！毒素！毒素 

科学研究表明，毒素无处不在，人类日均接触的毒素超

过 8 万种。 

 
通过呼吸、进食、饮水，我们每天都在摄入重金属。重

金属在体内淤积会引发健康问题，以多种方式对多个器

官造成影响。 

 

 

 
重金属 见于 影响 

砷 水、食物、空气污染 大脑、心脏、皮肤、癌症 
铝 水、食物、药物 大脑、骨骼 
镉 食物、空气污染、香烟 头脑、肾脏、骨骼 
铬 水、食物、工业污染 肾脏、肺、免疫系统 
铅 水、食物、旧漆 大脑、骨骼、肝脏、肾脏 
锰 食物、空气污染 大脑、神经系统 
汞 鱼、银质牙科填充物、荧光灯泡 大脑、肾脏、免疫系统 
铅 水、食物、旧漆 大脑、骨骼、肝脏、肾脏 
镉 食物、空气污染、香烟 头脑、肾脏、骨骼 

 

为什么重金属毒素这么强？ 
• 重金属是元素，坚不可摧。 
• 一旦进入人体，它们就会与阴离子结合并游离于体内。这一过程通常发生在骨骼中，骨骼是稳

定的组织。 
• 甲基汞、四乙基铅等有机形态的毒性更大。有机形态本身具有生物活性且可能发生交叉，因此

或具有严重的神经毒性。 

 毒素无处不在；食物、水、空气无一幸免 
⚫ 毒素对人类的迫害史要追溯到胎儿时期。早在子宫里，我们就

已成为化学品围追堵截的对象。 

⚫ 无人能逃——我们吃下的食物、喝的水、呼吸的空气、服用的

药物中都含有毒素。 

⚫ 科学表明，人体每天接触到的毒素超过 80,000 种之多。 

⚫ 食品中含有多达 175 种有害化学物质。1 

⚫ 人体每天接触到的化学性毒物约 1180 种。 

 
1食品中含有多达 175 种有害化学物质！ 
https://www.lifecoachcode.com/2014/09/10/175-harmful-chemicals-found-food-products/  

https://www.lifecoachcode.com/2014/09/10/175-harmful-chemicals-found-food-products/


⚫ 通过护肤和化妆，女性日均涂抹到脸上的化学品多达 175 种。 

⚫ 人均每天摄入的农药和化肥高达 200 微克。 

⚫ 肉类激素的日均摄入量为 150 微克。 

对健康的影响 
• 毒素淤积在脂肪细胞中，使减肥难上加难。 

• 毒素会影响记忆力、视力和注意力。 

• 毒素会干扰免疫系统。 

• 毒素会扰乱内分泌系统，降低能量水平、影响睡眠和生

活质量。 

• 毒素会导致重金属中毒，使人患病，妨碍人体的正常运

作。 

• 单次接触高剂量重金属会引发急性中毒。工厂发生化学事故、孩子吞下含铅玩具均属此类事故。

症状包括麻木、呕吐、昏厥，还可能出现腹痛、腹泻、脱水、刺痛、贫血、肾损伤、肝脏损伤、

肺部刺激、肺部积液、大脑问题或记忆丧失、指甲上出现横线、行为改变、虚弱或骨骼畸形、

流产或早产。 

• 长期接触低剂量毒素会导致慢性中毒。症状出现缓慢，可能包括头痛、虚弱和疲劳、关节和肌

肉酸痛、便秘。 

• 重金属中毒诊断包括 CBC（全血计数）、肾功能测试、尿液分析和蛋白质、肝功能测试、影像

学测试（腹部 X 光片）、心电图等。 

• 过量毒素淤积在肝脏会导致脂肪肝、肝结石、胆囊炎、肝硬化、肝癌等；过量毒素淤积在血液

会导致高血脂、高血压、中风、高血糖、动脉硬化等心脑血管疾病……毒素淤积，危害不胜枚举。 

 

问题 2 ->缺镁症2 

每一种已知的疾病都与镁的缺乏有关。通过补充

镁，数以百万计的病人可以切断其正在使用的昂

贵药物，有效治愈的同时免受痛苦。这些你都知

道吗？ 

 
根据诺曼·谢利博士和许多其他医学专家和科学家

的说法，镁是维持人体细胞电稳定性所需的关键

矿物质。相比于其它营养素的缺乏，缺镁可能导

致更多的疾病。 

 

 
2 QJM:《国际医学杂志》，第 111 卷，第 11 期，2018 年 11 月，第 759-763 页， 

https://doi.org/10.1093/qjmed/hcx186  

https://doi.org/10.1093/qjmed/hcx186


令人痛心的是，在过去 40 年中，人类镁缺乏症已被公认为一个世界性的临床问题。镁对人体健康至关

重要，但据估计，全世界 80%的人都缺乏这种重要的营养素。 

缺镁的表现
• 精力不足 
• 疲惫 
• 虚弱 

• 紧张 
• 焦虑 
• 烦躁 

• 经前症候群和荷尔蒙失调 
• 失眠 
• 肌肉紧张、痉挛、抽筋 
• 骨质疏松 
• 心律异常 
• 癫痫（和暴怒）发作

当缺镁症恶化 
• 极度口渴 
• 极度饥饿 
• 尿频 
• 良久不愈的疮或瘀伤 
• 皮肤干燥、发痒 

• 频繁、复发的皮肤、牙龈、膀胱或阴道

酵母菌感染 
• 不明原因减重 

视力模糊、视力波动 
• 异常疲倦或困顿 

手脚刺痛或麻木

来势汹汹，原因几何？ 
• 5 千年以前，我们的祖先打着赤脚在大地上奔突。通过“贴地”劳作，他们日复一日的感受着自

然的脉搏，也日复一日的接受着大地输送的矿物质。 

• 我们脚上的鞋、脚下的路、以及路上满布的有毒物质，无一不在“人地接触”中设障。它们切断

了我们和大地的联系，断绝了天然矿物质的摄取，加剧了现代人的缺镁问题。 

• 普通食物中矿物质的含量也正以惊人速度下降，因此，通过进食获取镁的通道也被关闭了。 

• 另外，我们每天还会通过尿液和汗液流失大量的镁。摄入和流失的缺口无法被弥合，这进一步

导致镁缺乏症的不断恶化。 



主要问题 
抗击镁缺乏症过程中的主要问题是： 

• 无法诊断：在实践中，尚无诊断人体内缺镁的可靠方法。 
 

• 补剂不起效：目前的方法以口服镁补充剂为基础。然而，口服摄入的镁不易吸收，要吸收口服

补剂的 80%，需要长达 6 至 7 小时。最重要的是，口服的镁实际上只有一小部分被人体吸收。

对于慢性缺镁症，要达到稳定状态需要 40 周时间之长。 
 

• 专业运动员通常使用肌肉注射法来补充镁以缓解痉挛；但若不能持之以恒，注射法能取得的效

果也非常有限。 
 

• 直到今天，仍不存在有效、可靠的缺镁防治机制。 
 
 
 
 
 
 

 

 

解决方案 ->浊清先生 
 

对重金属中毒和缺镁症，我们重拳出击 
 

我们非常高兴地向您介绍 MrDetox——一套革命

性的足浴排毒系统。MrDetox 配方独特，其专有

技术和成分已通过临床检验，经科学证实在排毒、

补镁以及解决电解质不足的问题上有显著功效。 
 
这是一种简单、安全、自然和无创的方法，可以

系统地清除体内重金属，同时有效地将镁和其他

必须电解质输送至人体。 
 
 
 
 

免疫增强 
淤积体内的毒素被清除后，免疫系统就能恢复平衡，健康潜力自然也可以得到发挥。 
 
 



精力充沛 
充沛的精力将持续一整天，使人快乐、清醒、警觉。 
 

为身体充电 
排毒后，人体的全系统功能都将更好地运转，你也能获得酣然入睡、头脑清醒、注意力更加集中。 
 

有效输送必需矿物质 
• 新兴的浴疗法领域中已有研究证明，水中的有用矿物质可以被皮肤吸收。另有辅助实验证明，

浴疗浸泡后，人体内镁和硫酸盐的含量会有明显上升。3 
 

• 快速、高效、低廉、可控：30 分钟的足部 spa，摄入到体内的镁含量相当于注射 10 次。 
 

• 经证明，MrDetox 能够有效地将镁和其他必需矿物质输送至人体。据我们所知，MrDetox 是目

前已知的最快的消除镁缺乏症的方法，它同时还能提供其他矿物质，帮助人体实现快速排毒。 
 

氯化镁的药理作用 
• 对于关节病患者，氯化镁能重建矿物质平衡，

促进肾脏等器官分泌尿酸 
• 调节神经和肌肉功能，并参与神经冲动的传递 
• 是精神物理能量的主要因素，维持肌肉活动/放

松的平衡，防止肌肉疲劳和痉挛，增强肌肉力

量。建议每位运动员使用 
• 是心脏正常工作和发挥功能的必需物，在许多

生物过程中都发挥着重要作用 
• 国际镁研究发展协会的一项系统审查发现，缺

镁会引发癌症并致其扩散，同时还会阻碍治疗4 
• 能促进消化、供给能量，可作为极佳的抗抑郁

药、减压药 
• 在体温调节方面发挥着最重要的作用 
• 有助于预防高胆固醇 
• 调节肠道功能 
• 在骨骼的形成以及碳水化合物和蛋白质的代谢中具有重要作用 
• 针对神经和肌肉刺激问题（如破伤风、癫痫和其他相关疾病），氯化镁也非常有效 
• 降血脂、减轻动脉硬化、清洁血液、活化脑细胞，使人保持活力直至暮年 
• 调节前列腺和痔疮问题 
• 预防流感和感冒 
• 预防肥胖、助力减重 
• 防止动脉硬化 
• 作为泻药也很出色 
• 促进消化 

 
3科学证实沐浴有助于矿物质吸收 
https://www.ironmountainhotsprings.com/science-confirms-absorption-of-minerals-during-soaking/ 

4卡斯蒂格利奥尼,S 和麦尔, J. (2011) 镁与癌：危险相关. Magnes Res. 24(3): pp. S92-100. 
Magnesium Deficiency and Cancer - Beat Cancer: Beat Cancer 

https://www.ironmountainhotsprings.com/science-confirms-absorption-of-minerals-during-soaking/
https://beatcancer.org/blog/magnesium-deficiency-and-cancer/


• 减少支气管炎发作 
• 防冻伤 
• 去口臭 
• 预防骨质疏松和风湿病 
• 消除经期问题 
• 缓解头痛 
• 保护心血管系统 
• 使身体恢复活力 
• 提高能量水平 
• 缓解抑郁，有助于解决神经系统疾病 
• 具有抗癌、抗衰老特性 

常见问题 
MrDetox 是什么？ 
配方先进独特，内含物安全温和，适合日常使用，能（1）清除对身体

有害的重金属和毒素，为人体解毒；（2）为身体供给大量的镁和重要

电解质。 
 
排毒对健康有什么好处？ 
MrDetox 内含物带负电，能像磁铁一样捕获带正电的毒素，并在数小

时内将其带出体外。一旦重金属和毒素被移除，人体就能在最佳水平

线运行。MrDetox 能加强免疫系统、捕捉自由基、促进酸碱平衡。渐

渐的，你可能会发现身体能量水平提高了，睡眠更好了，注意力和清

晰度提高了，整体幸福感也提高了。 
 
MrDetox 能和其它补剂一起使用吗？ 
当然！ 
 
MrDetox 可以去除哪些毒素？ 
MrDetox 可帮助去除重金属、带正电的毒素、以及挥发性有机化合物（包括铝、铅、汞、镉、砷、汽油、

杀虫剂、除草剂）、任何其他毒素和放射性物质。 
 
除了有害的重金属，MrDetox 会不会把有益矿物质也带走？ 
不，MrDetox 只亲近重金属和毒素。我们的配方非常先进，其中的纳米物质含有一种罕见的带负电矿物。

大多数毒素和重金属都带正电。像磁铁一样，MrDetox 吸引并捕获带正电的毒素，然后再带出人体。高

度选择性（只针对毒素）是 MrDetox 配方之所以先进、特别的原因。 
 
使用MrDetox 有任何副作用吗？ 
MrDetox 高级配方中所用物质已被食品和药物管理局及欧盟监管机构授予 GRAS（公认安全）地位。由

于 MrDetox 会吸引水来促进排毒过程，因此建议摄入足量的纯净水（每天 8-10 杯）。如果出现任何脱

水迹象（如头痛、疲劳），那么应增加当日饮水摄入。 
 



儿童可以使用MrDetox 吗？ 
可以。但应根据孩子的体型，按比例减少用量。 
 
孕妇可以使用MrDetox 吗？ 
可以。事实上，MrDetox 可能促进母婴健康，因此，我们强烈建

议孕妇在整个孕期内都使用 MrDetox。 
 
MrDetox 对瘦身有没有帮助？ 
当然。每天用 MrDetox 泡澡，结合以推荐减重饮食，效果看得见。 
 

联系我们 
详情请致电+86 21 37520761 或访问我们的网站 www.vamos-biotech.com。我们期待收到您的信息。 
 
威莫思生物科技团队☺ 

http://www.vamos-biotech.com/

